KURRIKULA E EDUKIMIT SHENDETESOR NE CIKLIN FILLOR
HYRJE

Studimi 1 kurrikulés té€ ciklit fillor, si dhe tendencat e sotme bashkohore pér
formimin qytetar t& fémijéve ka rezultuar se nxénésit e ciklit fillor n€ shkollat tona
marrin shumé pak njohuri dhe afté€si shéndetsore aq t€ domosdoshme pér jetén e
tyre.

Kjo rrjedh nga fakti se né két€ nivel shkollimi ka njé boshllék pér kéto probleme
krahasuar me arsimin parashkollor dhe me até€ t&€ ciklit t€ larté t€ arsimit tetévjecar
né té cilat kemi t€ programuara njohuri t& edukimit shéndetsor.

Gjithashtu pér kéto grup mosha ka mungesa té theksuara té literatures
shkencore popullore, fantastike — shkencore, materialeve audio — vizive, posterave,
fleté palosje etj. me karakter shéndetsor.

Pikérisht hartimi 1 nj€ paket€ t&€ ploté€ kurrikulare t€ edukimit shéndetsor pér
té katér klasat e ciklit t€ ulét merr pérsipér té plotésojé kété mangési.

Shéndeti &shté njé gjéndje e miréqenies sé ploté fizike, mendore e sociale té
njeriut.

N¢ kurrikulén e ciklit fillor t€ shkoll€s tetévjecare koncepti shendet eshte
konceptuar dhe trajtuar pikérisht si 1 till€, pra shumé i1 gjeré.

Edukimi shéndetésor ka pér qéllim edukimin e nxénésve pér t€ qené qytetaré
aktiv, t€ cilét individualisht apo si kolektiv t€ ndérmarrin veprime pér njé jeté sa
mé té shéndetéshme si dhe né njé mjedis sa mé té€ shéndetshém.

Programi 1 edukimit shéndetésor €shté konceptuar g€ t€ formojé
nxénésit me njohuri, aftesi, vlera dhe sjellje, té cilat do t’1 ndihmojne ata ne
perballimin me sukses te jetes se tashme dhe te ardhme.

Edukimit shendetésor €shté pjesé e réndésishme e edukimit qytetar ne pergjithesi.

Edukimi shéndetésor synon:

T’u japé€ nxénésve koncepte shkencore mbi zhvillimin e njeriut dhe njohurité
bazé t€ shéndetit.

T¢ aftésoj€ nxénésit pér ndryshimin e vetes dhe t&€ mjedisit g€ 1 rrethon.

T€ ndihmojé nxénésit t€ kuptojné dhe té zbulojn€ ndjenjat, qéndrimet dhe
vlerat e vetes.

T¢ aft€sohen nxénésit t€ vendosin kontroll mbi sjelljet shéndetésore,

g€ né ményré té ndérgjegjéshme t&€ sigurojné shéndetin e tyre té
ardhshém.
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» T€ mundésojé nxénésit t€ jetojné n€ ményré t€ shéndeté€shme dhe té kénaqur.

FILOZOFIA

Filozofia e ndjekur pér edukimin shéndetésor e sheh até si pjesé té njé
procesi t€ gjeré socializimi, ku theksi vihet n€ ndihmén qé€ duhet t’u jepet nxénésve
pér té arritur zgjedhje t€ qarta, t€ ndérgjegjéshme, bazuar né€ informacionin
shkencor té fituar.

Realizimi 1 disa pérgjegjésive pér shéndetin e nxénésve, do té béjé té
mundur g€ ata t€ fitojn€ géndrime e sjellje individuale t€ pérgjegjshme pér jetén e
tyre.

MOSHA DHE STADI I ZHVILLIMIT

Shéndeti nuk €shté njé digka gé fitohet e realizohet menjéheré, ai mund té
krahasohet me njé karrieré, né€ t€ cilén ndikojn€ veprimet e secilés moshé.

Prandaj si ¢€shtje me réndési e hartuesve dhe zbatuesve té kurrikulit té
edukimit shéndetésor, éshté puna pér t’i bindur nxénésit se shéndeti 1 tyre varet nga
sjelljet individuale shéndetésore t&€ méparéshme, t€ sotme dhe t€ ardhme.

Mosha dhe pjekuria e nxénésve, shihen gjithashtu dhe si faktoré tepér
pércaktues né zgjedhjen e pérmbajtjes dhe t€ metodave té€ edukimit shéndetésor.

KURRIKULAT E EDUKIMIT SHENDETESOR

Edukimi shéndetésor shihet si njé fushé me peshé né kurrikulat shkollore. A1 sé
bashku me fusha té tjera si: edukimi moral, edukimi social, edukimi shéndetésor
dhe edukimi ( aftésimi) pér puné, vlerésohen si mjaft t& réndésishme né drejtim té
formimit personal dhe social t& fémijéve.

Né ményré skematike shprehemi si mé poshté:
Edukimi shéndetésor

Edukimi
moral

Aftésimi
Pér puné

Zhvillimi personal

dhe social

Edukimi social Edukimi pér t&€ mésuar



LINJAT E EDUKIMIT SHENDETESOR NE CIKLIN FILLOR TE
ARSIMIT 8-VJECAR

Aspektet kryesore te edukimit shendetesor ne ciklin fillor t€ lidhura me kerkesat
e kesaj grup moshe, 6-10 vjec jané:

> Fizik

» Mendor dhe Emocional
> Seksual

» Mjedisor

Kéto apekte t& edukimit shéndetésor pérmbajné né€ vetvete njé séré linjash, t&
cilat do t’1 zb&rthejmé mé poshté.

Shéndeti fizik

Nxénésit duhet té tregojné kujdes pér miréqenien e tyre shéndetésore. Ata duhet
té pérgatiten pér té béré zgjedhje té informuara, si pér shembull, pérdorimi i
substancave té ligishme dhe té paligishme, pér njé té ushqyer té shéndetshém
etj.

Zhvillimi fizik 1 fémijéve varet kryesisht tek vemendja qé€ 1 kushtohet té
ushqyerit té shéndetshém, kryerjes s€ ushtrimeve t€ mjaftueshme fizike,
zgjedhjeve té pérshtatshme té higjienés, siguris€é dhe shéndetit.

Mjedisi 1 shkoll€s luan njé rol té€ réndésishém né zhvillimin fizik t€ nxnésve, por
kyc 1 té gjithé procesit Eshté pérgatitja e tyre pér té€ béré zgjedhje t&€ informuara
né té gjitha kéto fusha.

N¢ té vérteté nxénésit duhet t& vlerésojné lidhjet midis dietés dhe rritjes, midis
ushtrimeve fizike dhe miréqgenies; midis pushimit, gjumit dhe shéndetit, midis
higjienés personale dhe sémundjes.

Kércénuese pér siguriné e fémijéve t€ késaj moshe jané keqpérdorimi 1 duhanit
dhe alkoolit.

Shéndeti mendor dhe emocional
Eshté e domosdoshme qé nxénésit té njohin dhe té eksplorojné ndjenjat e tyre, té
zhvillojné respektin pér vetveten. Kjo do té realizojé besimin né arritjet e tyre,



do t’i ndihmojé ata té menaxhojné ndjenjat dhe emocionet e tyre si dhe
pérgatitien pér té pérballuar streset.

Kryesore né kété zhvillim €shté krijimi 1 sensit t€ kontrollit dhe mundé&sive pér
arritjen dhe afirmimin e suksesit.

Shéndeti seksual

Synon qé femijét té kuptojné ndryshimet qé ndodhin ne trupin e tyre, té marrin
informacion rreth rritjes dhe zhvillimit, proceseve té riprodhimit njerézor, té
problemeve té abuzimit seksual.

Shéndeti mjedisor.

Ka té béjé me kontrollin e té gjithé faktoréve né mjedisin fizik té njeriut, té cilét
ushtrojné ose mund té ushtrojné njé efekt negativ ose pozitiv né zhvillimin e tyre
fizik, né shéndetin ose né pérgjithési né jetesén e tyre

Nxénésit duhet té ndérgjegjésohen se pérgjigia e tyre ndaj problemeve té
mjedisit do té ndikojé né cilésiné e jetés sé tyre té ardhme. Ndérgjegjésimi
mjedisor pérfshin zhvillimin e ndjenjés sé informimit dhe té pérgjegjésisé né
pérdorimin e mjedisit.

Programi i studimit.

Struktura e edukimit shéndetésor né shkollé pércakton qéndrimin, aftésité, dijen
dhe t€ kuptuarit, t€ cilat duhet t€ realizohen né faza té caktuara duke pérfshiré
njé¢ séré pérvojash. Komponentét e strukturés s€ edukimit shéndetésor
pérshkruhen si mé poshté:

Qéndrimi dhe vlerat
Qéndrimi 1 nxénésve ndaj dijeve qé do té marrin dhe céshtjet qé ata do t&
diskutojné shpesh pércaktojné ményrén e sjelljes sé tyre.

Shembuj t€ géndrimeve dhe vlerave q€ do té realizohen népérmjet t€ edukimit
shéndetésor:

* Vet —respekti

» Respekti dhe konsiderata pér té tjerét

* Barazia e gjinisé

* Pérgjegjshméria

* De&shira pér bashképunim

* Ndjeshméria ndaj mjedisit

Zhvillimi i aftésive



Njé aspekt i1 réndésishém 1 edukimit shéndetésor €shté kultivimi 1 aftésive
shéndetésore. Kéto mund t€ mésohen né klas€, né¢ familje dhe né€ shkollE.
edukimi shéndetésor pérbén njé kontribut t&€ madh né zhvillimin e aftésive ky¢
né kurrikulén dhe n€ veganti né grupin e aftésive qé vijojné:

* Aftési né komunikim (p.sh t&€ dégjuarit)

* Aftési té bashkéveprimit ( bashkéveprimi)
* Aftési vendimarrése ( analiza e rrezikut)

* Aftési praktike (ndihma e parg)

Njohja dhe té kuptuarit

Pér formimin shéndetésor t€ nxénésve €sht€ domosdoshméri dhénien e njé
informacioni t€ caktuar. Pér shembull, nxénésit e vegjél e kané domosdoshméri
t€ mésojné zhvillimin e trupit t€ tyre (aspekti fizik) et;.

Edukimi shéndetésor té zhvillohet né forma nga mé t€ ndryshmet. Metodat
interaktive q€ do t€ pérdoren né klas€ , t€ kombinohen forma si: puné né€ grupe
té vogla, vizit€ né gendra t€ ndryshme shéndetésore, java e shéndetit, pjesé
teatrale, ekspozita vizatimi dhe krijimi t€ f€mijéve me tematiké nga edukimi
shéndetésor et;.

Disa pérvoja do té jené edhe té€ rastésishme, por edukimi shéndetésor do té
pérfshijé planifikim té garté t€ njohurive dhe t& aktiviteteve.

Objektivat e kurrikulit té eddukimit Klasat
shéndetésor 1 2

TE€ njohé e t€ zbatojé rregullat kryesore t&
higjienés personale




Higjiena
personale

T¢€ diskutoj€ vlerat e rregjimit ditor né jetén e
njeriut

T€ kuptojé efektet e pushimit, kohés sé liré
dhe t€ 1&€vizjes pér shéndetin e tij.

T¢€ vlerésojé kujdesin pér 1€kurén, dhémbét e
tij et].

T€ kuptoj€ se disa sémundje jané ngjitése dhe
transmetohen kur nuk zbaton disa rregulla
elementare té higjienés.

T€ béjé dallimin midis t& génit 1 sémuré dhe
t€ génit 1 shéndetshém.

T¢ identifikojé pérfitimet fizike, mendore dhe
sociale t€ shéndetit t€ miré.

Lévizje qé

T¢€ kuptoj€ se kur b&jné 1€vizje e ndjejn veten
miré.

lidhen me T€ njohé ushtrimet té cilat duan energji dhe
shéndetin qé fitohet nga ushqimi.
T€ pérshkruajé llojet e ushqimeve té
Ushqimi dhe té | domosdoshme pér njé shéndet t€ miré.
ushqyerit. Te€ pérshkruajé se zgjedhja e ushqimeve béhet
nga nevojat g€ ka njeriu ose nga tradita.
T€ pérshkruajé se ushqimi nevojitet pér
shéndetin dhe pér rritjen e trupit.
T€ pérshkruajé se disa ushgime jané mé té
miré€ se té tjerat.
TE€ tregojé se gjallesat zhvillohen né ményra
Edukaté té ndryshme.
Seksuale T& tregoj€ se bebet kané nevoja speciale

T¢ aftésohen té€ emértojné pjesét e trupit, duke
pérfshiré dhe ato t€ organeve seksuale

Té kuptojné konceptet “femér” dhe
“mashkull”

T€ njohé sigurin€ personale, ¢do individ ka t&
drejta mbi trupin e tij dhe té njohé prekjet e
mira dhe ato t€ kéqia.

T¢ aftésohen pér t€ mbrojtur veten.




T¢€ vlerésoj€ rrugét qé 1 krijojné mundési pér
t€ jetuar dhe punuar s€ bashku, t&€ dégjojné
njeri tjetrin, t€ diskutojné dhe té kémbejné
mendime.

Siguria

T€ shpjegojé e t€ demonstrojé rregullat e
sigurimit t€ vetes ne mjediset e ndryshme.

T€ demonstrojé aftési t€ ndihmés sé shpejté
né situata emergjente.

Edukimi
mjedisor

T€ pérshkruajé disa lloje mjedisesh si:
shtépia, shkolla, natyror, ndértesa, urban,
rural.

T& kuptojé€ se njeriu €shté pjesé e kétij mjedisi
dhe g€ ka disa pérgjegjési pér kujdesin ndaj
mjedisit.

Té kuptojé si dhe pse jané pércaktuar disa
rregulla pér ruajtjen e mjedisit né shkoll€¢ dhe
mjedisit n€ pérgjithési.

TE aftésohet pér zbatimin e rregullave pér
mbrojtjen e shéndetit t€ cilat duhen zbatuar
pér ¢do dité.

Aspekte
psikologjike té
edukimit
shéndetésor

T€ kuptojé réndsiné e vlerésimit te vetes dhe
té t€ tjeréve.

T€ njohé llojet e emocioneve té njerézve dhe
rrugét e sjelljes me to.

T¢ aft€sohet t€ bashképunojé me té tjerét né
puné dhe né loje.

Pérdorimi dhe
mospérdorimi I
substancave

T€ pérshkruajé se t€ gjithé substancat jané
droga, por jo té gjitha drogat jané ilage

T€ pérshkruajé se t€ gjitha substancat mund té
jené t€ démshme, né qofté se nuk pérdoren
sipas késhillave té€ mjekut.

T€ demonstrojé disa rregulla té thjeshta té
siguris€ rreth ilageve, tabletave, solventéve si
dhe 1éndéve q€ pérdoren né shtépi pér té
pastruar.




Objektivat

Klasat

Pérdorimi dhe
mospérdorimi I
substancave

Pérdorimi dhe mospérdorimi 1 substancave

T€ demonstroje se disa njeréz kané nevojé pér
ilace, pér t€ patur njé€ jeté normale.

T¢ listojné disa substanca legale dhe ilegale,
si dhe té kuptojné efektet e disa prej tyre.(
alkoooli, duhani dhe drogat)

T€ pérshkruajé rolin qé€ luajné pérdorimi i
drogave né€ shoqéri

Higjiena
personale

Té kuptoj¢ nevojat pér kujdesin ndaj
dhémbéve té tij

T€ njohé rolin e mikrobeve né jetén e tij

T€ kuptojé efektet e pushimit, kohés sé liré
dhe té 1évizjes pér shéndetin e tij.

T€ njohé disa sémundje t€ moshés shkollore.

T¢€ kuptoj€ se disa sémundje jan€ ngjité€se dhe
transmetohen kur nuk zbaton disa rregulla
elementare té higjienés.

Té€ kuptojé shéndetin ne tre dimensionet e tij:
fizik, mendor dhe social.

Té ushqyerit

T€ demonstrojé nevojén e njé diete té
shéndetshme

T€ pérshkruajé se ushqime té€ ndryshme kané
efekte t€ ndryshme pér shéndetin dhe pér
rritjen e trupit.

Té pérshkruajé se disa ushqime jané mé té
mira se té tjerat.

Edukaté
Seksuale

T€ kuptojé se geniet e gjalla lindin nga geniet
e gjalla

T€ kuptojé se cdo gjallesé lind nga njé i1
ngjashém me té

T€ kuptojné se t€ vegjlit zhvillohen tek néna
para se t€ lindin

T€ pérshkruajé si béhen bebet dhe si rriten
fémijét

TE€ pérshkruajé€ si rritet (si ndryshon gjatésia,
pamja, interesi, aftésia, pérgjegjésité.




T€ vlerésoj€é nevojat q¢ ka pér tu rritur
(dashuring,  kujdesin, aktivitetin  fizik,
pushimin dhe ushqimin)

Siguria

T€ pérshkruajé rreziget e mundshme né
mjedise t€ ndryshme si: né rrugé, shtépi,
shkollg, et;.

T€ shpjegojé e t€ demonstrojé rregullat e
sigurimit t€ vetes ne mjediset e ndryshme.

T€ demonstrojé aftési t€ ndihmés sé shpejté
né situata emergjente.

Edukimi
mjedisor

T¢ aft€ésohen mbi faktorét e ndotjes té
shkollgs, t€ lagjes.

T€ kuptojé si dhe pse jané pércaktuar disa
rregulla pér ruajtjen e mjedisit né€ shkoll¢ dhe
mjedisit né€ pérgjithési.

TE aftésohet pér efektin e zhurmave né
shéndetin e ¢do njeriu.

T¢ aft€sohen pér t&€ mbajtur mjedisin e pastér.

T¢ aftésohen té ndérmarrin njé projekt pér
eksplorimin e mjedisit.

Aspekte
psikologjike té
edukimit
shéndetésor

Té& pérshkruajé vlerat e miqésisé.
Pse shérbejné miqte?

T€ kuptojé gamén e gjeré t€ emocioneve dhe
té ndergjegjésohet pér ndryshimet fizike qé
ato shkaktojné. Té afté€sohet pér ti shprehur
emocionet n€ ményré té€ pérshtatshme.

T€ krijojé njé koncept pozitiv pér veten, té
mésojé t& pranoj€ suksesin dhe déshtimin.

Té klasifikoj€ sjelljet sociale si t€ pranueshme
dhe t€ papranueshme.

T€ kuptojé diferencat dhe ngjashmérit€ mes
njerézve. T€ mésojé ti pranoje te tjerét ashtu
si¢ jané pavarésisht nga ndryshimet.




PERMBAJTJA
Klasa e paré.

I Zbulimi i vetvetes ( 4 tema)

1. Pamja ime (ndértimi 1 trupit)

2. Uné¢ dhe shqisat e mia

3. Ndjenjat e mia

4. Prekjet qé mé pélgejné dhe prekjet g€ nuk mé pélgejné.

II.  Si té kujdesemi pér veten ( 5 tema)

1. Mjetet e higjienés e pérdorimi i tyre

2. Pérse ushqehemi

3-5. Nevoja pér gjumé, 1évizje, pushim dhe kohé te liré.

III. Té jesh miré me té tjerét (2 tema)
1. Cili jam uné
2. Uné€ dhe miqté e mi

IV. Té njoh mjedisin ku uné jetoj (2 tema)

V. Siguria ime.(1 tem¢)
Pérdorimi dhe mospérdorimi 1 ilageve.

Klasa e dyté

I. Mésojmé mé shumé pér veten (2 tema)

1. Si té€ zbuloj dicka mé shumé pér trupin tim.

2. T& tjera g€ tregojné até€ qé jam.

I1. Si kam lindur uné (4 tema)

1.Qeniet e gjalla lindin nga geniet e gjalla
2.Cdo krijese lind nga nje 1 ngjashem me té.
3.Te vegjélit zhvillohen tek nena para se te lindin.
4. Lindja dhe rritja e fémijés

I11.Si té kujdesemi pér veten ( 3 tema)
1.Higjena personale

2.Dhémbét e mi

3. Regjimi ditor



IV. Té ushqehemi né ményré té shéndetéshme (4 tema)
1. Higjiena e té ushqyerit
2. Ushqgimi dhe shéndeti
3. Uji dhe roli ity
4. Dieta jeni ju

V. Vendi ku ndjehem i lumtur. (2 tema)

VI. Siguria ime (2 tema)
1. Rruga pér né shkoll&
2. Siguria ime né shtépi

Klasa e treté

Linjat qé do té zhvillohen né klasén e treté.

1. Shéndeti im. (P&rshéndetje trupi im 2 tema)

2. T& ushqyerit e shéndetshém (2 tema)

3. Sirritem uné (3 tema)

4. Pé&r njé mjedis té€ pastér (3 tema)

(Respekti pér mjedisin, zhurmat)

Sporti im 1 preferuar (1 temé¢)

6. Siguria (ndihma e shpejté, shpéton jeté , 2 tema)

9,

Klasa e katért

Linjat qé do té zhvillohen né klasén e katért

1. T€ ushqyerit (t€ ushgehemi miré€ q¢€ t€ jemi té€ shéndetshém).(1tem¢)
Cfaré mé ndihmon mua q¢ t€ rritem (4 tema)

T€ dégjuarit dhe veshi (1 tem¢)

Sémundjet € moshés shkollore (2 tema)

Mjedisi dhe uné (2 tema)

T¢€ kujdesesh pér veten (2 tema)

Projekt me tematiké shéndetin.

Nk

Zbatimi

Pér zbatimin e kurrikules t€ edukimit shéndetésor shkolla mund té adaptojé njé
séré strategjish. Por detajet pér rregullime duhet té kené edhe mbéshtetjen e grupit
t€ punés.



Pér zbatimin e kurrikulés grupi 1 punés né bashképunim té ngushté me shkollén

ka pér detyré:

Nxitjen pér t€ mbéshtetur programin

Saktésimin e marrédhénieve me fushat e tjera té kurrikulit

Saktésimin e detyrave dhe pérgjegjésive pér stafin qé do té€ zbatoj€ kété
kurrikul.

Identifikimin e nevojave pér kualifikim dhe organizimin e tij.

Sigurimin e nevojave fizike dhe financiare pér zbatimin e kurrikulit.

Ndihmén g€ duhet t’1 japin mésuesit né pérgatitjen e skemave té punés né klasé
si dhe t€ sigurimit t€ baz€s materiale.

Mbéshtetjen e mésuesve pér ményrat e vlerésimit dhe mbajtjen e shénimeve.

Vlerésimi dhe inspektimi

Vlerésimi pérfshin grumbullimin e t€ dhénave, analizén dhe interpretimin e tyre
mbi cilésin€ e arritjeve té€ nxénésve.

Mekanizmat e vlerésimit do t€ ndihmojné né pé&rmirésimin e punés né€ shkollé dhe
né zhvillimin e kurrikulit.

Shkollat do t& marrin pérgjigje pér njé numér pyetjesh si:

Cfar€ do té fitojné nxénésit nga aktivitetet e vecanta?

Sa nxénésit marrin pjes€ individualisht n€ shumicén e aktiviteteve?

A siguron programi efektivitet n€ rritje n€ t€ mésuarit t€ nxénésve?

A jané t€ pérfshiré t€ gjithé nxénésit né€ kété program?

A bén pérpjekje shkolla né pérdorimin e kohé€s dhe té burimeve t€ tjera pér
realizimin e késaj kurrikule?

Sa ndikon programi né pérftimin e qéndrimeve pozitive shéndetésore té
nxénésve?

A 1realizon programi objektivat e planifikuara? Ku arrihet suksesi dhe ku jo?
Pse?

Pér t’ju pérgjigjur kétyre pyetjeve do té€ pérdoren nj€ séré teknikash si:
Pyetsoré, aktivitete, feed back té€ mésuesve, nxénésve, prindérve et;.
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